| dan skole!

Sretan prv



HIGIJENA RUKU

1. Namocite ruke pod 2. Nanesite tekuci sapun 3. Trljajte dlan o dlan obje

teku¢om vodom Za pranje ruku ruke
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4. Trljajte dlan desne od 5. Obuhvatite prste 6. Kruznim pokretima jedne
nadlanicu lijeve ruke i suprotne ruke i trijajte ruke trljajte palac druge
obratno ruke i obratno
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7. Vrhove prstiju desne 8. Isperite ruke teku¢om 9. Osusite ruke papirnatim
ruke kruzno trljajte o dlan vodom rucnikom
lijeve ruke i obratno



ZDRAVA PREHRANA

Uravnotezena prehrana je osnova za
zdrav razvoj i dobru koncentraciju.
Ukljucite raznoliku hranu bogatu
vitaminima u djecji dnevni jelovnik!



TJELESNA AKTIVNOST

Fizicka aktivnost nije samo zabava, vec
pomaze djeci da budu zdravija i
fokusiranija u skoli. PoticCite ih da se
igraju, trce ili voze bicikl - svaki pokret je
vazan!



DOVOLJAN SAN

San je najbolji prijatelj koncentracije i
pamcenja. Osigurajte da djeca imaju
dovoljno sna kako bi s lakocom pratila
Skolske obaveze.




ZDRAVLJE | SIGURNOST

Zajedno brinemo o zdravlju i sigurnosti
nasih ucenika. Redoviti odlasci lijeCniku i
pravovremena reakcija na simptome
mogu uciniti Skolsku godinu sigurnijom i
bezbriznijom.



